
Programa de charlas sobre salud.
“Cuídate por ejemplo…invierte en salud” 

Día  18/10/2013 
•Charla “Haz un esfuerzo y sonríe”

•Lugar: Centro Sociocultural-Auditorio  
Rúa Autores de Rianxeria – 15920 RIANXO
•Horario 20:00 a 21:00

Día  11/10/2013
•Charla “La Diabetes se puede prevenir”

•Ponente: Teresa Lord Rodríguez. Enfermera -educador a en trastornos 
de la alimentación del CHUS / Presidenta  y fundado ra de  la Asociación 

de Diabetes en el año 1986 

Colabora:

Concelleria de Servizos Sociais
de Rianxo

Día  25/10/2013
•Charla “Previniendo la osteoporosis”

•Ponente: Dr. Jorge S. Blanco Rodríguez.   Adjunto d el servicio de 
Reumatología del CHUS / Director Médico Clínica San ta Eulalia en Boiro

•Charla “Haz un esfuerzo y sonríe”
•Ponente: Emma Blanco  García  - Psicóloga

Especialidad: Psicopatología-Risoterapeuta Profesion al


