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A Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado da Conselleria de Traballo e Benestar
contintia neste ano 2014 co Plan de formacioén no eido da educacién non formal, dirixido
a toda a mocidade galega e aos profesionais da informacion xuvenil e do eido do tempo
libre e voluntariado.

Consideramos que a educacion non formal é unha parte fundamental da formacion inte-
gral dos mozos e mozas, xa que lles permite adquirir e asimilar valores, normas de vida,
opiniéns e cofiecementos que, sen dubida, facilitan a participacién na sociedade.

Nesta nova edicién 2014 teredes & vosa disposicion un conxunto de accions formativas
enfocadas todas elas & adquisicién de cofiecementos, reciclaxe e actualizacion das dis-
tintas tematicas que se van a abordar nos diferentes cursos. Unhas acciéns que tefen
como fin ultimo ser ferramentas utiles para mellorar a empregabilidade e fomentar o em-
prendemento da mocidade.

Na actual situacién de crise apostar pola formacién é apostar polo futuro.

Tratase de que a mocidade actual poida completar o seu coilecemento e conseguir unha
formacion especializada que lle vai facilitar o acceso a novas habilidades e vias de des-
envolvemento, e fomentar vivencias utiles, eficaces e gratificantes para facilitar unha par-
ticipacién mais viva.

Coidamos que a formacion € un dos medios a través dos que mozos e mozas podere-
des conservar, trasmitir e transformar unha sociedade e, en definitiva, a vosa vida.

Froito de todas estas reflexions planificamos unha formacion flexible, ampla e adaptable
a multiples necesidades; poderedes optar a diferentes areas como a informacion xuve-
nil, o voluntariado, o tempo libre e outras tematicas, das que ides, sen dubida, sacar apro-
veitamento.

Da man das novas tecnoloxias e dos novos cofilecementos poderedes achegarvos a un
maior desenvolvemento persoal e profesional, o que se traducira ao longo do tempo
nunha apertura de novos camifios para a vosa andaina.

Ovidio Rodeiro Tato
Director Xeral de Xuventude e Voluntariado
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Curso:

MOHNITOR/R ESPECIALISTA
EN INTEGRACION E ATEH-
CIOH A PERSOAS COHN DISCA-
PACIDADE EN ACTIVIDADES
DE OCIO E TEMPO LIBRE

Humero de horas: 100
Humero de prazas: 50

Contidos:
<+ Moddulo 1. Pedagoxia do ocio e do tempo
de lecer

+Mddulo 2. Ocio e discapacidade

+Moddulo 3. A discapacidade. Aproximacion
tedrica

+Mdbdulo 4. Atencién a discapacidades sen-
soriais
+Maoddulo 5. Atencién a discapacidades psi-
quicas

<+ Mdbdulo 6. Atencién a discapacidades fisi-
cas

+ Modulo 7. Desefio de proxectos en ani-
macioén sociocultural

+Moddulo 8. Desefo e planificaciéon de acti-
vidades en discapacidade

+ Modulo 9. Iniciativas e recursos na rede
arredor do movemento asociativo no ambito
da discapacidad

Modalidade: en lifa

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso

Data prevista de realizacion: do 3
marzo ao 30 de abril de 2014
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Curso: '
MOHITOR/A E GUIA DO PATRI-
MOHNIO HATURAL E CULTURAL

Persoas destinatarias: Mozos e mozas que
tefan o titulo de monitor ou monitora de activida-
des de tempo libre

Humero de horas: 60 horas tedrico-practicas
Humero de prazas: 25

Contidos: ;
<+ Mobdulo 1. AEDUCACION AMBIENTAL
+ Definicidns. Historia (presente e futuro)

+ Modulo 2. ESTUDO DOS DIFERENTES ECO-
SISTEMAS
+ Bosque autdctono

* Ribeiras e lagoas

4+ Moédulo 3. PROBLEMAS AMBIENTAIS
* Relacions home/medio

* Problemas ambientais a escala mundial (re-
siduos, contaminacion, cambio climatico, defo-
restacion etc.)

+ Médulo 4. EDUCACION AMBIENTAL NON FORMAL
* Recursos

« ltinerarios/sendeirismo

+ Médulo 5. A ORIENTACION
+ Os mapas e os planos. Tipos e simboloxias

+ O compas
+ Outros indicios de orientacion
* A supervivencia

<+ Modulo 6. PATRIMONIO SOCIOCULTURAL
* Historia

* Arte
» Costumes e tradicions

+ Mddulo 7. POTENCIALIZACION E ESTRATE-
XIAS DO TURISMO

- Demanda turistica. Aloxamentos. Motiva-
ciéns do medio natural e rural

- Simboloxias
+ Modulo 8. DEREITO AMBIENTAL. LEXISLA-
CION AMBIENTAL
+Modulo 9. PARTE PRACTICA

+ Realizacion de itinerarios/sendeirismo

- Estudo da oferta de aloxamentos

 Realizacion de fichas de identificacion de
especies autdctonas

* Practicas de orientacion
* Practicas de supervivencia

Modalidade: presencial

Lugar de imparticion: Casa de Cultura da
Valenza. Rua San Bernabé, 37, 32002 A Valenza
- Barbadas (Ourense)

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Data prevista de realizacion: do 15 de
marzo ao 3 de maio

Horario: todos os sabados de 10 a 14 e de 16
a 20 horas

Equipo persoal imprescindible: roupa co-
moda e adaptada para as saidas a natureza

Curso:

REINVENTANDO O TEMPO
LIBRE: RECICLAXE E ADQUISI-
CIOH DE HOVAS COMPETEHN-
CIAS COMO MOHNITORES/AS
DE TEMPO LIBRE

Humero de horas: 25
Humero de prazas: 20

Contidos:
+M@odulo 1. Area de dindmica da risa (a ri-
soterapia e as suas técnicas)

+Maodulo 2. Area de grandes xogos e técni-
cas ao aire libre (rastrexos tradicionais e
novas actividades con GPS ou aplicacions
informaticas das TIC)

+ Médulo 3. Area de animaciéon musical
(conceptos basicos de musica, cancionei-
ros e instrumentos orixinais e con materiais
de refugallo)

+Mddulo 4. Area de xestion e organizacion
de actividades de tempo libre (elaboracién
de programas e orzamentos, xestién en ac-
tividades de tempo libre, formulas de traba-
llo en asociacibn ou empresa, novas
actividades de tempo libre, campamentos,
ludotecas etc.)

Modalidade: presencial

Lugar de imparticion: Intalacions de-
portivas do Casino Mercantil e Industrial de
Pontevedra no lugar de Mourente. Ponte-
vedra

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso

Data prevista de realizacion: 9, 10 e
11 de maio de 2014

Horario: venres de 16 a 21 horas, sabado
de 9.30 a 14.30 horas e de 16 a 21 horas e
domingo de 9.30 a 13.30 horas

Incorporacion: venres as 16 horas
Saida: domingo &s 13.30 horas

Equipo persoal imprescindible: saco
de durmir, mochila, calzado cémodo (botas
de montafia), lanterna, mudas.

Curso:
ESPECIALISTA EN OCIO TE-
RAPEUTICO

HNumero de horas: 40
Humero de prazas: 40

Contidos:
+Maodulo I: Ocio e tempo libre como dereito
fundamental (2 horas)

+ Modulo II: Monitor/a de persoas con ne-
cesidades especiais (4 horas)

<« Moddulo Ill: Que son as necesidades es-
peciais? (8 horas)

<« Moédulo IV: Trastornos xerais do desen-
volvemento e TDAH (8 horas)

+ Modulo V: Discapacidade sensorial, mo-
tora e intelectual (6 horas)

<« Modulo VI: Consideracions & hora de tra-
ballar con persoas con necesidades espe-
ciais (4 horas)

+Modulo VII: Adaptacion de xogos e activi-
dades. Animacién (8 horas)

Modalidade: en lifia

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso

Data prevista de realizacion: do 1 ao
30 de outubro
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Curso:
INTELIXENCIA CREATIVA: IDEAS
PARA DESENVOLVER MAIS IDEAS

HNHumero de horas: 28
Humero de prazas: 20

Contidos:
+Modulo 1. Creatividade escrita (6 horas)

« Mddulo 2. Creatividade plastica (8 horas)

+ Pictdrica

+ Fotografica

+ Cinematografica
<+ Modulo 3. A pegada do surrealismo no desen-
volvemento da creatividade (4 horas)

<« Modulo 4. Analise de textos sobre creatividade
(4 horas)

<« Mobdulo 5. O desenvolvemento da creatividade
en cada idade (6 horas)

Modalidade: presencial

Lugar de imparticion: Casa da Xuventude
de Pontedeume (A Corufa)

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Data prevista de realizacion: 13, 14, 20,
21 de setembro

Horario: sabados de 9.30 a 14.30 horas e de
16 a 20 horas. Os domingos de 9.30 a 14.30
horas

Curso:

TEATRO APLICADO COMO FE-
RRAMEHNTA DE TRABALLO PARA
O TEMPO LIBRE

Humero de horas: 20
Humero de prazas: 20

Contidos:

+Maodulo 1. Introducion as actividades de anima-
cion para persoas con discapacidade psiquica, fi-
sica e sensorial (5 horas)

+Mdbdulo 2. Bases dos deportes adaptados e de-
portes especificos para persoas con discapaci-
dade. Boccia, slalom, specials (5 horas)

« Modulo 3. Adaptacions de xogos e dinamicas
educativas para diferentes etioloxias (sindrome
de Down, paralise cerebral, TEA...) (10 horas)

<+ Médulo 4. Posta en practica en vivo de mate-
riais elaborados no propio curso (5 horas)

Modalidade: presencial

Lugar de imparticion:
Facultade de Ciencias da Educaciéon de Ourense

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Data prevista de realizacion: 6 e 7 de
marzo

Horario: de 9 a 14 e de 16 a 21 horas
Equipo persoal imprescindible:

roupa comoda e deportiva para as sesions practicas
(preferentemente, ainda que non imprescindible)

Curso:
COACHING PERA MELLORAR A
EMPREGABILIDADE DOS/DAS
PROFESIOHAIS DO TEMPO
LIBRE

HNumero de horas: 20
Humero de prazas: 20

Contidos:

«Modulo 1. Que é o coaching? Fundamen-
tos tedricos e principios metodoléxicos da
disciplina

+Médulo 2. Ferramentas do coaching: pre-
guntas poderosas, pensamentos limitantes.
Responsabilidade

<+ Maodulo 3. Como o coaching pode mellorar
a nosa empregabilidade

+Médulo 4. Experiencias practicas de coa-
ching persoal e coaching de equipos

« Mddulo 5. Desenvolvemento do potencial
persoal dirixido & iniciativa emprendedora e
a busca de emprego

Modalidade: presencial (o curso inclue
comidas e aloxamento)

Lugar de imparticion: Albergue Rural
Garabullos. Lugar da Rega, 23, Sistallo,
Cospeito (Lugo)

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso

Data prevista de realizacion: 22 e 23
de febreiro

Horario: dia 22, de 9 a 14 horas e de 16
a 20 horas, e de 22 a 24 horas (coaching
ladico nocturno). Dia 23, de 9 a 14 horas e
de 16 a 20 horas

Incorporacion: Saida: dia 23 de febreiro,
as 20 horas

Equipo persoal imprescindible:
roupa coémoda e deportiva para as sesions
practicas, utiles persoais de aseo, mudas,
roupa de abrigo e calzado de inverno.

Curso:

HABILIDADES DE COMUHNI-
CACION E DIRECCIOH DE
EQUIPOS DE TRABALLO

Numero de horas: 60
Humero de prazas: 150

Contidos:

+Médulo 1. A comunicacioén (14 horas)

« Mobdulo 2. O proceso directivo (10 horas)
« Modulo 3. A toma de decisiéns (2 horas)
+Méddulo 4. A motivacion laboral (7,5 horas)
« Mobdulo 5. O conflito (4 horas)

+Mddulo 6. A negociacion (5 horas)
«Mddulo 7. O traballo en equipo (7,5 horas)
+Médulo 8. O liderado (10 horas)

Modalidade: en lifia
Lugar de imparticion:

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso

Data prevista de realizacion: 15 se-
tembro - 15 decembro

A,;gc
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Curso:

EMPRENDEMENTO E AUTOEM-
PREGO. A XESTION E A CREACION
DUNHA LUDOTECA

Humero de horas: 80
Humero de prazas: 50

Contidos:
+Mobdulo 1. AS LUDOTECAS

+Modulo 2. A INFANCIA
+Mobdulo 3. O XOGO NA INFANCIA

+Médulo 4. O EQUIPO PROFESIONAL DAS LU-
DOTECAS

+Maédulo 5. ORGANIZACION DAS LUDOTECAS
+Maodulo 6. CREACION DUNHA LUDOTECA

Modalidade: en lifia

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Data prevista de realizacion: outubro (do
1 ao 31)

Curso:

TECHICAS DE ANIMACION E
CREACIOHN ARTISTICA HO OCIO
E HO TEMPO LIBRE

Humero de horas: 25
Humero de prazas: 25
Contidos:

+Moddulo 1. Xogos e dinamicas de grupo

+Moddulo 2. Caracterizacion de personaxes a tra-
vés da maquillaxe

+Modulo 3. Técnicas teatrais no tempo de lecer
+Maodulo 4. Recursos musicais para o tempo libre
+Modulo 5. Globoflexia e manualidades

Modalidade: presencial

Lugar de imparticion: Escola de Tempo
Libre Limicorum, Lodoselo (Sarreaus-Ourense).
Non inclie as comidas nin o aloxamento e quen
queira podera aloxarse no albergue de Lodoselo.

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Data prevista de realizacion: 17, 18 ¢ 19
de abril

Horario: 17 de abril, de 10 a 14 horas e de 16
a 20 horas (8 horas)

18 de abril, de 9 a 14 horas e de 16 a 20 horas (9
horas)

19 de abril, de 10 a 14 horas e de 16 a 20 horas
(8 horas)

Incorporacion: 17 de abril, &s 10 horas, en Lo-
doselo, Sarreaus (Ourense)

Saida: 19 de abril 4s 20 horas

Equipo persoal imprescindible: roupa coé-
moda e de abrigo

Curso:
TECHICAS DE CONTACOHN-
TOS APLICADAS BAO TEMPO
LIBRE

Humero de horas: 20
Humero de prazas: 20
Contidos:

+ Historia dos contos (1 hora de teoria)

+ Respiracion diafragmatica e colocacion
da voz (1 hora de teoria e 2 horas de prac-
tica)

« Expresion corporal e movemento escé-
nico (5 horas de practica)

+ Ritmos do conto. Ritmo interior (e horas
de préctica)
« Colocacién no espazo escénico (1 hora
de préctica)
+ Recursos de memorizacion e fio condu-
tor das historias (1 hora de teoria e practica)

+ Observacion e adecuacién aos distintos
tipos de publicos e ambientes (1 hora de te-
oria)

+ Repertorio de historias e contos (1 hora de
teoria)

« Creacion e recreacion de distintas histo-
rias (4 horas de practica)

Modalidade: presencial

Lugar de imparticion: Centro Cultural
Carvalho Calero. Praza do Infernifo, s/n,
Ferrol (A Corufia)

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso

Data prevista de realizacion: 5,6 e
7 de setembro

Horario:
Venres 5, de 16 a 20 horas

Sébado 3, de 10 a 14 horas e de 16 a 20
horas

Domingo 7, de 10 a 14 horas e de 16 a 20
horas

Equipo persoal imprescindible:
roupa cémoda

Curso:

LUDOTECAS: DINAMIZACIOH,
ORGAHNIZACIOH INTERNA E
XESTION COOPERATIVA

Humero de horas: 30
Humero de prazas: 50

Contidos:
+Maodulo 1. Que son as ludotecas
+Mébdulo 2. Perfil das persoas destinatarias

+ Mddulo 3. Dinamizacion dos espazos e
das persoas destinatarias

+Maodulo 4. Organizacion interna
<« Médulo 5. O proxecto educativo
+Méddulo 6. Perfil do persoal contratado

«Moddulo 7. O modelo de cooperativa para
xestionar unha ludoteca

« Médulo 8. O xogo, o xoguete e as activi-
dades transversais

Modalidade: en lifia

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso

Data prevista de realizacion: do 1 de
outubro ao 10 de novembro

Horario: TITORIAS:
MERCORES: 1, 8, 15, 22, 29 de outubro e
mércores 5 de novembro de 9 a 11 horas

VENRES: 3, 10, 17, 24, 31 de outubro e
venres 7 de novembro de 9 a 12 horas
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Curso: '

ELABORACIOH DE PROXECTOS
HA AHEIMACIOH SOCIOCULTURAL
E TURISTICA

HNHumero de horas: 150

Humero de prazas: 30

Contidos:
< Maodulo 1. Un achegamento a animacién socio-
cultural e turistica

+Maodulo 2. Fase diagnostica

<+ Moddulo 3. Fase de planificacion
+Maodulo 4. Fase de execucion

<+ Mdbddulo 5. Fase de avaliacion

Modalidade: en lifia

Data prevista de realizacion: do 1 de maio
ao 30 de xuino

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Curso:

O MEDIO ACUATICO COMO LUGAR
DE EMPRENDEMENTO: UNHA EX-
PERIENCIA PRACTICA K TRAVES
DO WINDSURF

HNumero de horas: 20
Humero de prazas: 20

Contidos:
<« Mobdulo 1. O windsurf e a sta ensinanza

<+ Mobdulo 2. Normas de seguridade no windsurf
+Modulo 3. Reparacién do material
+Médulo 4. Da iniciacion ao perfeccionamento

«Modulo 5. Aplicacion a actividades de fin de se-
mana e campamentos

+Moddulo 6. Practica
+Maodulo 7. Emprendemento no medio acuatico

Modalidade: presencial

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Lugar de imparticion: Albergue Xuvenil As
Sinas, Vilanova de Arousa (Pontevedra). (Inclue
aloxamento e manutencion)

Data prevista de realizacion: 13, 14 e 15
de xufo

Horario: Venres: de 16 a 21 horas
Sébado: de 9 a 14 horas e de 16 a 21 horas

Domingo: de 9 a 14 horas
Incorporacion (dia, hora e lugar):
venres dia 13 de xufo, de 15 a 16 horas

Saida: domingo 15 de xufo, as 14 horas

Equipo persoal imprescindible: saco de
durmir, utiles de aseo persoal, roupa nautica (ne-
opreno, licra, escarpins, chuvasqueiro).

Curso:

AS EXPERIENCIAS E A PAR-
TICIPACION HA EDUCACIOH
HOHN FORMAL COMO INS-
TRUMENTO PARA A EMPRE-
GABILIDADE

Humero de horas: 50
Humero de prazas: 30

Contidos:
«Méobdulo 1. 10 horas

- Introducién a educaciéon non formal (5
horas)

- Experiencias mais salientables de
educacion non formal en Galicia (5 horas)

<+ Méoddulo 2: 10 horas

- Participacion da mocidade en activi-
dades de educacién non formal (10 horas)
<« Mobdulo : 15 horas

- Habilidades para a empregablidade e
0 emprendemento que se adquiren na par-

ticipacion en experiencias de educacion
non formal (15 horas)

«Mdoddulo 4: 15 horas
- Como utilizar as habilidades adquiri-
das na busca de emprego (15 horas)

Modalidade: en lifia

Data prevista de realizacion: do 1 de
marzo ao 25 de abril

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso

Equipo persoal imprescindible: or-
denador, conexién a internet, correo elec-
trénico, tarxeta de son e altofalantes

Curso: '
HOVAS TECHOLOXIAS PARA O
EMPRENDEMEHNTO XUVEHNIL

HNumero de horas: 30
Humero de prazas: 30

Contidos:
<+ Area de comunicacion
1. Fundamentos teéricos da comunicacion

2. Anélise da realidade comunicativa no
sector do tempo libre galego

3. Ferramentas de comunicacién para a
presentacion dunha idea emprendedora ou
dun negocio emprendedor

+ Area Técnica

1. Creacion de espazos web de difusion
emprensarial

2. Redes sociais innovadoras: Pinterest...

3. Creacion de presentacions videograficas
e desefio

Modalidade: presencial

Lugar de imparticion: Centro Lug2.
Rua Pintor Corredoira, 4, Lugo

Data prevista de realizacion: do 15
ao 17 de marzo

Horario: das 9 as 21 horas, con descanso
de duas horas para xantar. Non inclie ma-
nutencion, pero si aloxamento

Incorporacion (dia, hora e lugar):
15 de marzo, dende as 9 horas

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso

Saida: 17 de marzo, as 21 horas

Equipo persoal imprescindible: saco
de durmir e efectos de aseo persoal
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Curso:

PSICOMOTRICIDADE PARA TODOS.
RECURSOS PEDAGOXICOS PARA
ATENDER A DIVERSIDADE.

Humero de horas: 24 horas, 3 sesions
Humero de prazas: 25

Contidos:
<« Mobdulo 1. Esquema corporal

<+ Mddulo 2.Control da motricidade fina
+Maodulo 3. Expresion e creatividade
«Maodulo 4. Organizacion do espazo
+Maodulo 5 Organizacién do tempo
+Maodulo 6. Cofiecemento dos obxectos

<« Mobdulo 7. Establecemento das normas ele-
mentais que regulan a vida do grupo

Modalidade: presencial

Lugar de imparticion: Centro Anias,. Rla
Echegaray, num. 39 baixo, 36002 Pontevedra

Data prevista de realizacion: 11, 18 ¢ 25
de outubro de 2014

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Horario: sabados pola mafa, de 9.30 a 13.30
horas e pola tarde de 16 a 20 horas

Equipo persoal imprescindible: roupa cé-
moda.

Curso:
HABILIDADES SOCIAIS E INTE-
LIXEHCIA EMOCIONAL

HNumero de horas: 40
Humero de prazas: 30

Contidos:
+ Modulo 1. Que é a intelixencia emocional?
Competencias IE persoais e sociais

<+ Mobdulo 2. Competencias persoais: as 3 autos

- Autocofiecemento, autoimaxe e autoestima
- Automotivacién e metas
- Autocontrol e xestion do estrés

<+ Modulo 3. Competencias sociais

- Ferramentas da comunicacion

- Facilitadores/barreiras da comunicacion
- Tipos de comunicacion

- Estilos de comunicacién

- Habilidades sociais

- Escoita activa

- Empatia

- Habilidades de equipo

- Creatividade e innovacién nas organizacions
modernas

- As emocions e a motivacion de equipo

Modalidade: semipresencial. 20 horas presen-
ciais e 20 horas en lifia

Lugar de imparticion: Centro Cruz Vermella
da Corufa

Data prevista de realizacion: do 28 de abril
ao 17 maio

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Horario: apertura da plataforma en lifa o dia
28 de abril as 12 horas. Peche: dia 15 de maio as
20 horas. Sesions presenciais: sabado 10 e 17
de maio, en horario de 9 a 14 horas e de 16 a 21
horas.

Incorporacion: 10 maio e 17 de maio no Cen-
tro de Formacion de Cruz Vermella da Coruia, as
9 horas.

Saida: 10 maio e 17 de maio no Centro de For-
macion de Cruz Vermella da Coruiia, as 21 horas.

Curso:

A EDUCACION MEDIOAM.-
BIENTAL HO TEMPO LIBRE,
UN CAMINO PARA A COHN-
CIENCIACION

HNumero de horas: 30
Humero de prazas: 25

Contidos:
<+ Modulo 1. Conecendo o litoral

+Mabdulo 2. Xogos e dinamicas mediambientais

+Méddulo 3. Singradura cofiecendo a costa
e as augas de Galicia

+ Modalidade 4: Talleres de refugallo

Modalidade: presencial

Lugar de imparticion: localidades de
Santiago, Ribeira e Porto do Son

Data prevista de realizacion: 13, 20
e 27 de setembro

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso

Horario: de 9 a 14 horas e de 16 a 21 horas

Incorporacion: sabado 13 de setembro,
as 9 horas da mana na sede da Escola de
Tempo Libre de Caritas Diocesana de San-
tiago, na rua Carreira do Conde, 14

Equipo persoal imprescindible: traxe
de bafio, chancletas e toalla.

Curso:
DIRIXIR E ADMINISTRAR EH-
TIDADES DE TEMPO LIBRE

HNumero de horas: 40
Humero de prazas: 20

Contidos:

« Modulo . A administracién empresarial
<« Maodulo Il. A direccién e o liderado

<« Modulo Ill. A motivacion

+ Modulo V. Cultura empresarial e identi-
dade corporativa no tempo libre

Modalidade: en lifa

Data prevista de realizacion: do 21
de maio ao 25 de xufo

Data de inscricion: ata 15 dias antes
do inicio do curso
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Curso:

MOHNITOR/A ESPECIALISTA EN
ANIMACION PARA A SAUDE: TEC-
HICAS, ESTRATEXIAS E POSIBILI-
DADES LABORAIS

HNumero de horas: 40
Humero de prazas: 30

Contidos:
<+ Mddulo 1. Animacién en educaciéon para a
saude

<+ Modulo 2. Saude e sexualidade

+Modulo 3. Animacién par aa prevencion en dro-
godependencias e tabaquismo

<« Modulo 4. Técnicas de promocion da saude
mental

<« Mobdulo 5. Estratexias de animacion na educa-
cién en alimentacién e nutricion

<+ Mobdulo 6. Empregabilidade como profesionais
do lecer

Modalidade: en lifia

Data prevista de realizacion: do 1 de abril
ao 30 de abril

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Curso:
INTELIXENCIA EMOCIOHAL APLI-
CADA A DIRECCIOH DE EQUIPOS

HNumero de horas: 30
Humero de prazas: 20

Contidos:
+Modulo 1. Liderado. Tipos de liderado, enfoque
situacional do liderado e toma de decisions

<+ Maodulo 2. A direccién de equipos
+Moddulo 3. Ferramentas importantes

- Formacién

- Coaching

- Mentoring
« Modulo 4. Mellorar a capacidade de comunica-
cién a través de técnicas de PNL

+Moddulo 5. Casos practicos

Modalidade: presencial

Lugar de imparticion: Sede da Escola de
Tempo Libre Actex. Avenida Garcia Barbon, 36,
3.°, porta 2, 36201 Vigo

Data de inscricion: ata 15 dias antes do ini-
cio do curso

Data prevista de realizacion: 23, 24, 30 e
31 de maio 2014

Horario: venres de 16 a 21 horas e sabados de
9 a 14 horas e de 16 a 21 horas

CURSO BASICO DE PREVEHCIOH DE RISCOS
LABORAIS EN ACTIVIDADES DE TEMPO LIBRE

NHumero de horas: 60

Humero de prazas: 30

Datas: do 6 de maio ao 26 de xuio

Contidos:

+Mddulo 1. Conceptos basicos sobre seguridade e saude no traballo

+Mobdulo 2. Riscos xerais e a sua prevencion

+ Mbddulo 3. Riscos especificos e a sUa prevencion no sector corres-
pondente a actividade da empresa: actividades de tempo libre

+Mdbdulo 4. Elementos béasicos de xestion da prevencion de riscos
<« Modulo 5. Primeiros auxilios

+ Mddulo 6. A prevencién de riscos laborais dende a perspectiva de
Xénero

Modalidade: en lifia, co exame presencial o0 26 de xufio de 2014 as
10 horas, que se podera facer nos seguintes lugares:

+ EGAP Santiago de Compostela. Poligono das Fontifas. R/ Madrid, 2,
15707 Santiago de Compostela

<+ Centro ISSGA A Coruia. R/ Doutor Camilo Veiras, 8. Tfno.: 981 182
329

+ Centro ISSGA Lugo. Rolda de Fingoi, 170. Tfno.: 982 294 300
+ Centro ISSGA Ourense. R/ de Villaamil e Castro. Tfno.: 988 386 395

« Centro ISSGA Pontevedra. Camino do Coto do Coello, 2, Rande -
Redondela. Tfno: 886 218 100

Lugar de imparticion: este curso realizarase na modalidade de te-
leformacion, a través da plataforma da Escola Galega de Administra-
cion Publica (EGAP), e impartirao persoal técnico do ISSGA (Instituto
Galego de Seguridade e Saude Laboral). Sé sera presencial o exame.

A solicitude de inscricion realizarase a través da zona de matricula da EGAP
(enderezo web: https://egap.xunta.es/matricula/login.php).

Para solicitar o curso tera que ter unha conta na EGAP (pode creala en
calquera momento) e matricularse no curso (no periodo de inscricién
correspondente).

Data de inscricion: o prazo de inscricion abrirase un mes antes da
data de inicio do curso e permanecera aberto durante 15 dias. (Do 6
ao 20 de abril de 2014)




33
37
43

INDICE
HO EIDO DO TEMPO LIBRE

PLAN DE FORMACION DA DIRECCIOH
XERAL DE XUVENTUDE 2014

NA REDE GALEGA DL
INFORMACIOH XUVEHNIL

HOS CENTRO QUEROTE:+
HA REDE DE DINAMIZACION XUVEHNIL
FORMACION HO AMBITO DO VOLUNTARIADO

-



sr=w PLAH DE FORMACIOH
Sy DA DIRECCIOH XERAL

¢ =Y DE XUVENTUDE 2014

J’ HA REDE GALEGA DE
INFORMACIOH XUVEHIL

PLAN DE FORMACIOHN REDE GALEGA DE INFORMACION
E DOCUMENTACION XUVENIL 2014

Destinatarios.
As actividades de formacion estén dirixidas a actualizacion do persoal da Rede Galega
de Informaciéon e Documentaciéon Xuvenil (RGIX) e a mozos e mozas en xeral.

Criterios de seleccion.
A admision aos cursos vira dada pola orde de presentacion das solicitudes de inscri-
cion e coas prioridades que a continuacion se especifican:

1°- Persoal da Rede Galega de Informacién e Documentaciéon Xuvenil.
2°- Mocidade de 18 a 30 en posesiéon do Carné Xove.
3°- Resto dos solicitantes.

Procedemento de inscricion.

A solicitude dos cursos efectuarase unicamente por via telematica a través da paxina
web http://xuventude.xunta.es/Xuventude/Cursos-da-DXXV/ ; calquera solicitude que
non se faga deste xeito considerarase desestimada.

O prazo de presentacion de solicitudes sera o que se indique na convocatoria de cada
curso. Unha vez finalizado o prazo de inscricion, as prazas nos cursos seran asigna-
das segundo os criterios xerais de seleccion, salvo que na convocatoria estableza cri-
terios especificos.

Os solicitantes poderan ser requiridos para presentar documentacién complementaria
a efectos de xustificar circunstancias especificas a efectos de seleccion.

As comunicacions sobre admision, asi como calquera outra informacién relativa
aos cursos, seran enviadas por correo electrénico e por SMS, no seu caso. As per-
soas solicitantes deberan dispofer dunha conta de correo electronico especificada
na solicitude.

Participacion nas actividades formativas.
Durante a realizacién das actividades formativas levarase un control de asistencia nas
sesions presenciais dos cursos.

E obrigatoria a asistencia con puntualidade a todas as sesiéns presenciais dos cur-
sos. A ausencia ainda xustificada superior ao 10% do total das horas lectivas supora
a perda do dereito & expediciéon do diploma.

Outorgaraselle certificado de aproveitamento ao alumnado que participe nos cursos e
requirira como minimo cumprir control de asistencia establecido na actividade, e su-
perar o sistema de avaliacion establecido para cada actividade.

A Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado resérvase o dereito a suspender ou
cancelar calquera dos cursos no suposto de que o numero de admitidos sexa inferior
ao 50% das prazas convocadas.

Informacion.
<« Centro Coordinador de Informacién e Documentacion Xuvenil

+ Telefono: 881 997 604 / 881 997 607
« Correo electronico: oixuventude.traballo@xunta.es

Curso:
FOMEHNTO E APOIO ASOCIA-
TIVO

Destinatarios/as: Persoal da Rede Ga-
lega de Informacion e Documentacion Xuvenil.

Hiumero de horas: 50
HNumero de edicions: 1
Humero de prazas: 30

Contidos:
« Utilizacion das estruturas asociativas.

+ Aplicacion de técnicas de grupo partitici-
pativas na intervenciéon comunitaria.

+Manexo de grupo nas asociacions.

+ Aplicacion de procesos de apoio dos pro-
fesionais nas entidades sociais.

Modalidade: A distancia con exame final
presencial.

Lugar de imparticion: Centro Coordi-
nador de Informacion e Documentacién Xu-
venil en Santiago de Compostela.

Data de inscricion: Do 2 ao 13 de xaneiro.

Data prevista de realizacion: Do 22
de xaneiro ao 21 de marzo.

Data e hora do exame: Dia 21 de
marzo, de 12.00 a 13.00 horas.
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Curso:

ORGAHNIZACION DE ACCIONS
SOCIOEDUCATIVAS DIRIXI-
DAS K MOCIDADE HO MARCO
DA EDUCACION HON FORMAL

Destinatarios/as: Persoal da Rede Galega
de Informacién e Documentacion Xuvenil.

HNumero de horas: 80
HNumero de edicions: 1
Humero de prazas: 30

Contidos:
<« Contextualizacion da informacion xuvenil
no ambito da educacién non formal.

<+ Desefo de acciéns formativas no ambito
da informacién xuvenil.

+ Aplicacion de métodos para a organiza-
cién de acciéns formativas no ambito da in-
formacion xuvenil.

<« Avaliacion de acciéns formativas

Modalidade: A distancia con exame final
presencial.

Lugar de imparticion: Centro Coordi-
nador de Informacién e Documentacion Xu-
venil en Santiago de Compostela.

Data de inscricion: Do 10 ao 25 de marzo.

Data prevista de realizacion: Do 1 de
abril ao 4 de xufio.

Data e hora do exame: Dia 4 de xufio,
de 17.00 a 18.00 horas.
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Curso:

ORGAHNIZACION E XESTION DE
SERVIZOS DE INFORMACIOHN DE
INTERESE PARA A MOCIDADE

Destinatarios/as: Persoal da Rede Galega de
Informacién e Documentacion Xuvenil.

HNumero de horas: 140
HNumero de edicions: 1
Humero de prazas: 30

Contidos:
<+ Analise da realidade xuvenil en distintos ambi-
tos.

« Aplicacion de estratexias e contidos das politi-
cas de xuventude.

+ Organizacion de servizos de informacion xuve-
nil.

< Xestion de servizos de informacion xuvenil.
+ Procesos de innovacion informativa

+ Aplicacion dos fundamentos da informacion xu-
venil.

+ Andlise de procedementos aplicables ao pro-
ceso de informacion xuvenil.

+ Estruturaciéon do proceso de informacién xuve-
nil.

+ Aplicacion de recursos especificos da informa-
cion xuvenil.

Modalidade: A distancia con exame final pre-
sencial.

Lugar de imparticion: Centro Coordinador
de Informacion e Documentacion Xuvenil en
Santiago de Compostela.

NA REDE GALEGA DE
INFORMACIOHN XUVENIL

Curso:

ORGAHNIZACION E XESTION DE
ACCIONS DE DINAMIZACION DA
INFORMACION PARA A MOCIDADE

Destinatarios/as: Persoal da Rede Galega de
Informacién e Documentacion Xuvenil.

HNumero de horas: 90
HNumero de edicions: 1
HNHumero de prazas: 30

Contidos:
« Técnicas e estratexias de motivacion a partici-
pacion dende os servizos de informacion xuvenil.

« Utilizacion de espazos virtuais na informacion
xuvenil.

« Andlise dos medios de comunicacion e da sua
utilizacion polos servizos de informacion xuvenil.

<+ Desefo e organizacion de campanas informati-
vas para a mocidade.

Modalidade: Adistancia con exame final presencial.

Lugar de imparticion: Centro Coordinador
de Informacion e Documentacion Xuvenil en
Santiago de Compostela.

Data de inscricion: Do 10 ao 25 de marzo.

Data prevista de realizacion: Do 1 de abril
ao 30 de xuno.

Data e hora do exame: Dia 30 de xufio, de
11.00 a 12.30 horas.

Curso:

INGLES PARA VIAXAR
Destinatarios/as: Persoal da Rede Ga-
lega de Informacion e Documentacion Xu-

venil e mocidade de 18 a 30 en posesién do
carné xove.

HNumero de horas: 30
HNumero de edicions: 1
Humero de prazas: 20

Contidos:

« Travel abroad.

+ Places to stay.

+ Moving around.

+ Qutdoor activities.
+ Ecotourism.
+What’s on?

Modalidade: Semipresencial (18 horas
de clases presenciales, divididas en 12 se-
sibns de 90 minutos de duracion, e 12
horas de clases a distancia).

Lugar de imparticion: Centro Coordi-
nador de Informaciéon e Documentacion Xu-
venil en Santiago de Compostela.

Data de inscricion: Do 15 ao 30 de se-
tembro.

" Data prevista de realizacion: Do 7

de outubro ao 13 de novembro de 2014.

Sesions presenciais: Sesions presen-
ciais os martes e xoves de 18.00 a 19.30
horas.

Data e hora do exame: Dia 13 de no-
vembro, de 18.00 a 19.30 horas.

Curso:

TALLER FORMATIVO PARA A
ANALISE DAS POSIBILIDA-
DES DE DINAMIZACION DE
ESPAZOS PROMOTORES DE
SAUDE HAS ENTIDADES XU-
VENIS

Destinatarios/as:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacién Xuvenil e mocidade de 18 a
30 anos en posesion do carné xove.

HNuimero de horas: 8

HNumero de edicions: 1

HNumero de prazas: 25

Contidos:
+« Promocién de habitos saudables e pre-
vencion

+ Extratexias educativas para a prevencion
en saude

+ Factores de risco e factores de proteccion

+ Educacion non formal e promocién da
saude

+ Desefar e programar actuacions dende
as entidades xuvenis

Modalidade: Presencial.

Lugar de imparticion: Centro Coordi-
nador de Informaciéon e Documentacion Xu-
venil en Santiago de Compostela.

Data de inscricion: Do 17 de febrero ao
3 de marzo.

Data prevista de realizacion: Dias 12
e 13 de marzo, de 10.00 a 14.00 horas.
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Curso:

FORMACION BASICA EN MATERIA
DE XENERO E IGUALDADE PARA
PERSOAS QUE TRABALLAN COA
MOCIDADE

Destinatarios/as: Persoal da Rede Galega de
Informaciéon e Documentacion Xuvenil e moci-
dade de 18 a 30 anos en posesion do carné xove

Humero de horas: 16 horas ( 8 presenciais- 8
distancia)

HNHumero de edicions: 1
Humero de prazas: 25

Contidos:
<+ Relacién sexo-xénero

+ Reproduccioén dos esteriotipos de xénero
+ Rol de xénero

+ Incorporar a perspectiva de xénero
+Modelos educativos para a igualdade

+ Educar e promover a igualdade coa mocidade:
posibilidades

Modalidade: Semipresencial.

Lugar de imparticion: Centro Coordinador
de Informacion e Documentacion Xuvenil en
Santiago de Compostela.

Data de inscricion: Do 20 de marzo ao 3 de abril.

Data prevista de realizacion: Do 9 de abril
ao 30 de abril.

Sesions presenciais: Dias 9 e 10 de abril, de
10.00 a 14.00 horas.

Curso:
FORMACION DE MEDIADORES/AS
XUVEHNIS EN PROMOCIOH DE HA-
BITOS E ESTILOS DE VIDA SAU-
DABLE

Destinatarios/as: Persoal da Rede Galega de
Informacién e Documentacion Xuvenil e moci-
dade de 18 a 30 anos en posesién do carné xov

Humero de horas: 60 horas (40 presen-
ciais- 20 a distancia).

HNumero de edicions: 1
Humero de prazas: 25

Contidos:
+ Conceptos basicos de saude, promocién da
salde, habitos de vida saudable

<+ Aspectos bio-psico-sociais para a comprension
das drogodependencias.

« Conceptos basicos en sexualidade: sexo, ero-
tica, identidade, orientacién, etc. Mitos e estereo-
tipos. Reproduccion, anticoncepcion, prevencion
de ITSs

+ Estilos de vida saudable, autoconcepto, auto-
estima, alimentacion

<« Mediacion xuvenil en saude: axentes sociais
que actuan.

+ Metodoloxia para a intervencion mediadora en
saude

Modalidade: Semipresencial.

Lugar de imparticion: Centro Coordinador
de Informacion e Documentacion Xuvenil en
Santiago de Compostela.

Data de inscricion: Do 15 ao 30 de abiril.

Data prevista de realizacion: Do 6 de maio
ao 7 de xullo.

Sesions presenciais: Dias 8, 15, 22, 29 de
maio e 5 de xufo, en horario de manan e tarde.

2

Curso:

TALLER FORMATIVO EN
IGUALDADE DE XENERO PARA
MEDIADORES E MEDIADORAS
XUVEHIS

Destinatarios/as: Persoal da Rede Ga-
lega de Informacion e Documentaciéon Xu-

venil e mocidade de 18 a 30 anos en
posesion do carné xove.

HNumero de horas: 8
Humero de edicions: 1
NHumero de prazas: 25

Contidos:
+ Reproduccion dos estereotipos de xénero
+ Rol de xénero / Ruptura de rol

+« Modelos de masculinidade e femineidade
na adolescencia

+ Mediacién xuvenil para a educacién en
igualdade

Modalidade: Presencial.

Lugar de imparticion:

Centro Coordinador de Informacién e Do-
cumentacion Xuvenil en Santiago de Com-
postela.

Data de inscricion: Do 9 ao 23 de xufio

Data prevista de realizacion: Dias
2 e 3 de xullo, de 10.00 a 14.00 horas.

Curso:

O SISTEMA SEXO-XENERO E
A SUR IMPLICACIOH HOS
HABITOS DE SAUDE DA MO-
CIDADE

Destinatarios/as:

Persoal da Rede Galega de Informacién e

Documentacion Xuvenil e mocidade de 18 a
30 anos en posesion do carné xove.

Humero de horas: 16 horas ( 4 presen-
ciais- 12 distancia)

Humero de edicions: 1
Humero de prazas: 25

Contidos:
+ Relacién sexo-xénero

+ Esteriotipos de xénero e habitos de saude

<+ Rol de xénero e modelos de masculini-
dade e femineidade

+ Incorporar o enfoque de xénero nos pro-
gramas de promocion da saulde e preven-
cion

+ Programas de prevencion con perspectiva
de xénero

+ Extratesias e propostas de traballo coa
mocidade

Modalidade: Semipresencial.

Lugar de imparticion: Centro Coordi-
nador de Informaciéon e Documentacién Xu-
venil en Santiago de Compostela.

Data de inscricion: Do 25 de setembro
ao 9 de outubro.

Data prevista de realizacion: Do 15
de outubro ao 11 de novembro.

Sesions presenciais: Dia 15 de outu-
bro, de 10.00 a 14.00 horas.
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Curso:

FORMACION ESPECIFICA PARA
A DINAMIZACION DA IGUAL.-
DADE DE XENERO DENDE AS EHN-
TIDADES XUVENIS

Destinatarios/as: Persoal da Rede Galega de
Informacién e Documentacion Xuvenil e moci-
dade de 18 a 30 anos en posesion do carné xove.

Humero de horas: 20 horas (12 presenciais
— 8 distancia)

HNumero de edicions: 1
HNumero de prazas: 25

Contidos:
<« Relacion sexo-xénero

+ Reproduccion dos esteriotipos de xénero nos
espazos de relacion entre mozos e mozas

+ Rol de xénero e actividades de ocio
+ Incorporar a perspectiva de xénero

« Educar e promover a igualdade coa mocidade:
posibilidades

+ Recursos das entidades xuvenis para incorpo-
rar a perspectiva de xénero nas actuacions

Modalidade: Semipresencial.

Lugar de imparticion: Centro Coordinador
de Informacion e Documentacion Xuvenil en
Santiago de Compostela.

Data de inscricion: Do 15 ao 30 de outubro.

Data prevista de realizacion: Do 5 de no-
vembro ao 5 de decembro.

Sesions presenciais: Dias 5, 6 e 7 de no-
vembro, de 10.00 a 14.00 horas.

Curso: '
MEDIACION EN CONFLITOS
XUVENIS

Destinatarios/as:

Persoal da Rede Galega de Informacion e
Documentacién Xuvenil e mocidade de 18 a
30 anos en posesion do carné xove.

Humero de horas: 20 horas (4 horas
presenciais e 16 a distancia)

Humero de edicions: 2
Humero de prazas: 25

Contidos:
+ O conflito como proceso e oportunidade
para o cambio

« Educar para a convivencia e prevencion
de conflitos

+ Comprender e analizar as situaciéns de
conflito

<+ A mediacidon como extratexia na solucion
de conflitos

Modalidade: Semipresencial.

Lugar de imparticion: Centro Coordi-
nador de Informacién e Documentacion Xu-
venil en Santiago de Compostela.

Data de inscricion: Do 3 ao 17 de
marzo.

Data prevista de realizacion: Do 25
de marzo ao 25 de abril

Sesions presenciais: Dia 25 de marzo,
de 10.00 a 14.00 horas.
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Curso:

FORMACION BASICA PARA A IN-
TERVENCION COA MOCIDADE HA
CONVIVENCIA

Destinatarios/as: Persoal da RIX, persoas
que exerzan unha labor educativa-formativa coa
mocidade e informadores/as xuvenis, persoas
con titulaciéns universitarias en disciplinas sociais
e sanitarias, persoas voluntarias rexistradas na
DXXV

HNumero de horas: 20

s _ o2

HNHumero de edicions: 1

Humero de prazas: 30 persoas, minimo 15
persoas

Contidos:

+ Presentacion do servizo Quérote+
+ Conceptos xerais

+ As relacion co grupo

+ As novas vias de relacion: As TIC's

+ Técnicas de dinamizacion de grupos para a
convivencia

< A resolucion de conflictos
+ Traballando na creacién de recursos

Modalidade: Semipresencial, 16 horas presen-
ciais e 4 horas a distancia

s _ o

Lugar de imparticion: A Coruia, Santiago,
Vigo, Lugo e Ourense

Data de inscricion: Agosto 2014

Data prevista de realizacion: Setembro
2014

Data e hora do exame: Non hai exame. Cer-
tificacion con asistencia, participacion e traballo
do curso

Curso:

FORMACIOHN BASICA PARA A IN-
TERVENCION COA MOCIDADE HA
EDUCKACION AFECTIVO-SEXUAL

Destinatarios/as: Persoal da RIX, persoas que
exerzan unha labor educativa-formativa coa moci-
dade e informadores/as xuvenis, persoas con titu-
laciéns universitarias en disciplinas sociais e
sanitarias, persoas voluntarias rexistradas na
DXXV

HNumero de horas: 30

s _ o+

HNumero de edicions: 1

Humero de prazas: 30 persoas, minimo 15
persoas

Contidos:
+ Presentacion do servizo Quérote+

+ Marco teorico: a sexoloxia como punto de par-
tida

+ O Feito Sexual Humano

+ Educacion sexual

+ As novas vias de relacion: As TIC's

+ Estratexias de traballo: creacion de recursos
Modalidade:

<+ Semipresencial, 24 horas presenciais e 6 horas
a distancia

Lugar de imparticion: A Coruia, Santiago,
Vigo, Lugo e Ourense

Data de inscricion: Setembro 2014

Data prevista de realizacion: Outubro 2014

Data e hora do exame: Non hai exame. Cer-
tificacion con asistencia, participacién e traballo
do curso

Curso:

FORMACIOHN BASICA PARA A
INTERVENCION COA MOCI-
DADE EHN DIVERSIDADE FUH-
CIONAL

Destinatarios/as: Persoal da RIX, per-
soas que exerzan unha labor educativa-for-
mativa coa mocidade e informadores/as
Xuvenis, persoas con titulacions universi-
tarias en disciplinas sociais e sanitarias,
persoas voluntarias rexistradas na DXXV

HNHumero de horas: 20
HNumero de edicions: 1

Humero de prazas: 30 persoas, minimo
15 persoas

Contidos:
<« Presentacion do servizo Quérote+

+ Conceptos basicos en diversidade funcio-
nal

+ Actitudes e modelos de educacion

+ Diversidade e sexualidade

+ Diversidade e imaxe corporal

+ Diversidade e convivencia

+ Diversidade e as novas ferramentas:

-As TIC's
« Estratexias de traballo:

- creacion de recursos

Modalidade: Semipresencial, 16 horas
presenciais e 4 horas a distancia

Lugar de imparticion: A Corufia, San-
tiago, Vigo, Lugo e Ourense

Data de inscricion: Outubro 2014

Data prevista de realizacion: No-
vembro 2014

Data e hora do exame: Non hai exame.
Certificacién con asistencia, participacion e
traballo do curso

Curso:
FORMACIOHN BASICA PARA A
MEDIACION COAR MOCIDADE
HO AMBITO FAMILIAR E ES-
COLAR

Destinatarios/as: Persoal da RIX, per-
soas que exerzan unha labor educativa-for-
mativa coa mocidade e informadores/as
Xuvenis, persoas con titulacions universi-
tarias en disciplinas sociais e sanitarias,
persoas voluntarias rexistradas na DXXV

Hiumero de horas: 20
HNumero de edicions: 1

Humero de prazas: 30 persoas, minimo
15 persoas

Contidos:
<+ Presentacion do servizo Quérote+

+ Conceptos basicos de mediacion
+ A familia como sistema

+ Modelos de educaciéon

+ A contorna escolar

+ A resolucién de conflictos

+ Aspectos lexislativos

+ Estratexias de traballo

Modalidade: Semipresencial, 16 horas
presenciais e 4 horas a distancia

° o s

Lugar de imparticion: A Corufia, San-
tiago, Vigo, Lugo e Ourense

Data de inscricion: Agosto 2014

Data prevista de realizacion: Se-
tembro 2014

Data e hora do exame: Non hai
exame. Certificacion con asistencia, partici-
pacion e traballo do curso
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PROGRAMA ACTIVA 2014

Obradoiros destinados aos mozos e mozas de
ata 30 anos, os/as animadores/as xuvenis, os/as
concelleiros/as de xuventude, as asociacions, os
grupos informais e, en xeral, calquera colectivo
interesado no ambito da xuventude.

Estes obradoiros ofrécense exclusivamente a
concellos. As persoas individuais non poderan
solicitalos. Unha vez que se produza a asig-
nacion definitiva, todos os obradoiros publica-
ranse na péxina web de xuventude. Neste
momento os particulares poderan elixir o obra-
doiro concreto ao que desexan asistir e anotarse
da forma que estableza cada concello.

Estas xornadas levaranse a cabo ao longo do
2014, de abril a xullo e setembro a decembro, na-
queles concellos que o soliciten, ben de forma
individual ou cé6mo agrupacion de concellos,
asignandose un obradoiro por municipio.

Os obradoiros dispofiibles para solicitar no Pro-
grama Activa 2014 son os seguintes:

Obradoiro:
“EMPRENDENDO DENDE A REDE’

Obradoiro sobre os diferentes recursos que ofre-
cen as redes para promocionar, financiar e dar a
cofecer os teus proxectos.

Contidos:
+ O emprendemento dende os blogs

- Presentacions de diversos blogs de moda
- As claves dun blog
- O Decélogo dun blogger
+ O sistema de financiamento de “Crowfunding”.
- Como vender o teu proxecto
- Paxinas tematicas
- Packs e Mecenas

Obradoiro: '
“LIDERADO PARA O EXITO”

Obradoiro de resolucion de conflitos e comunica-
cion (persoal e interpersoal). Desefio dun pro-
xecto de crecemento persoal; analise da
situacién que leva a conflicto, as metas e os me-
dios existentes para lograr o éxito.

Contidos:
<+ Motivacién: O autoestima

+ Estratexias de aprendizaxe e técnicas de afron-
tamento:

- Proactividade

- Marcar metas (Plan)

- Establecer prioridades. Autoxestion dos re-
CUrsos persoais.

- Técnicas de escoita e comunicacién. (con-
trolar emocions, formas de comunicarse, recur-
sos que temos.).

- Traballo en equipo (establecer sinérxias).
Aprendendo das experiencias.

- Analise da zona de confort.

Obradoiro:
“CONSUMOXEITO”

Obradoiro de analise das novas formas de con-
sumo que a mocidade realiza de forma habitual
e espontanea onde se descofiecen os posibles
riscos que iso pode supofer. Forma dinamica
para establecer as distintas lifas de actuacién
nas formas de consumo.

Contidos:
<+ Novas formas de consumo. Idea forza de con-
sumo futuro.

<+ As novas tecnoloxias no tratamento dos dife-
rentes temas de consumo. Andlise do consumo
por Internet.

+ Aprendendo a analizala publicidade que induce
0s consumidores.

+ Recursos para o Consumo Seguro.

Obradoiro:
“BCTIVANDO O TEU FUTURO’

Obradoiro de motivacion relacionada co
emprego e o autoemprego. Andlise das
oportunidades de traballo e competitividade
no mercado laboral. Aportar ferramentas
para 0s mozos e mozas que lles permitan
optimizar as stias habilidades e destrezas
para a toma de decisidns respecto o futuro
ocupacional ou profesional.

Contidos:
<« Define o teu obxectivo.

+ Simplifica o teu curriculum vitae.
+ A proba das redes sociais.
< Adquire formacion.

+ Alimportancia da educacién non formal e
o voluntariado.

+ Empresas especialistas nas redes so-
ciais.

+ Descubre a tla vocacion e activa a tua
creatividade.

+ Creacion rede de contactos Emprego.

Obradoiro:
XUVENTUDE COH INICIATIVA

Obradoiro que ofrece a unha informacién
completa e actualizada sobre os recursos
dos que dispdn a mocidade galega en ma-
teria de xuventude, unha condicién basica
para garantir a participacion efectiva dos
mozos € mozas ha sociedade actual.

Contidos:
< Descubre Xuventude.net

<« Promocién do asociacionismo xuvenil.
- Introducién ao asociacionismo.
- Funciéns dunha asociacién xuvenil.
- Tramites para a sua creacion.
- Rexistro en Xuventude.
- Iniciativa Xove
- Programas de formacion.

< Voluntariado.
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Obradoiro:
‘“INTRODUCCION RO COACHING"

Obradoiro de introducion ao Coaching. Experien-
cias e ideas que invitan a accién e apoian o des-
envolvemento persoal como o Unico camifio cara
0 éxito.

Contidos:
+ Introducion 6 Coaching

- Dinamicas de Presentacion
- Librdndonos do Pensamento Negativo
- As tuas limitacidns persoais
+ Podense cambiar as cousas?
<« O camifo cara o éxito
- Alimportancia do camifo
- Aprende a valorar o que tés
- Coeficiente de Optimismo

Obradoiro:
“ARPRENDE A FALEAR EHN PUBLICO”

Obradoiro de Oratoria. Ideal para estudantes,
profesores, xornalistas, opositores, oradores
eventuais e en xeral, para calquera persoa con
ganas de mellorar a sua capacidade persuasiva e
as suas dotes para falar en publico

Contidos
+ Preparacion do discurso

<+ Transmitindo ideas
- Regra das tres ideas
- Reforzos Visuais
- Framing
<« Comunicaciéon non verbal
+ Actitude do Orador
- Coeficiente de Optimismo
- Xerando Adhesién
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Curso:
CURSO DE VOLUNTARIADO. HIVEL
BASICO
Destinatarios/as: Preferentemente persoal

técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20
H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
<« Modulo I. Introducién ao voluntariado

- Marco Xeral

- Que é un voluntario e que non € un voluntario
- Dereitos e deberes do voluntario

- Marco lexislativo en voluntariado

- Que empuxa a unha persoa a converterse
en voluntario

- Intercambio entre voluntarios e organizacions
- Tendencias e evolucién do voluntariado
- A necesidade de xestionar o voluntariado

- Modulo II. Plan de Xestion do Voluntariado
- Criterios previos a redaccion do Plan

- Redaccién do Plan de Xestién do Voluntariado
« Modulo Ill. A Captacion de voluntarios

- Introducién

- Etapas na captacién de voluntarios

- As canles de captacion de voluntariado
<+ Mdodulo IV. A Seleccién de voluntarios

- Fases do proceso selectivo
<+ Modulo V. A Incorporacién

- Introducién

- Formalizacién do compromiso

- O recibimento ou acollida

Modalidade: en lifia
Lugar de imparticion:

Plataforma de Teleformacién de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 2 ao 31 de xaneiro

Data prevista de realizacion: do 3 de fe-
breiro ao 4 de marzo

Curso:
VOLUHTARIADO LT UR.
LUNTARIADO EH BIBLIOTECAS

Destinatarios/as: Preferentemente persoal
técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

HNP°. de horas: 20

s _ o »

H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
<« Moddulo I. Animacién sociocultural e voluntariado

- Metodoloxias da animacion sociocultural
- Aspectos xerais do voluntariado

- Areas do voluntariado cultural: patrimonio
material e inmaterial

- Adaptacion a diferentes publicos

<« Modulo Il. Actividades do voluntariado cultural
- Actividades de xestion e recadacion de fondos
- Mostra do patrimonio ao publico

- Recuperacion, restauracion e garda do pa-
trimonio cultural

- Organizacién e monitorado de visitas e
eventos culturais

Actividades educativas e divulgativas

<+ Médulo lll. Voluntariado en bibliotecas
- Difusion e promocion das bibliotecas
- Apoio en competencias informacionais
- Proxectos de animacion & lectura

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion: Plataforma de Telefor-
macion de Voluntariado, www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 10 de xaneiro ao 7 de fe-
breiro

Data prevista de realizacion: do 10 de fe-
breiro ao 7 de marzo

Curso: '
A BACCION VOLUHTARIA HO
AMBITO PENITENCIARIO

Destinatarios/as: Penados que estan
cumprindo condena en establecementos
penitenciarios de Galicia

H°. de horas: 20
H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
<« Modulo I. Que é ser voluntario

- Breve introducion das caracteristicas
do voluntariado

+« Modulo Il. Motivos para facer volunta-
riado dentro da prision

- Repaso do programa VDD desenvol-
vido por APES

- A motivacion como factor de accién vo-
luntaria

- Resultados do paso pola prision

<+ Modulo lll. Os valores da accién volun-
taria

- Valores que se adquiren coa accion
voluntaria

+ Mddulo IV. Ambitos de actuacién
- Discapacidade
- Natureza e defensa dos animais
- Saude
- Accion social/emerxencia social
- Outros

<+ Modulo V. Tipos de actividades

- Detalle das actividades que poden
levar a cabo as persoas voluntarias

Modalidade: Presencial

Lugar de imparticion: Centro Peniten-
ciario de Pereiro de Aguiar en Ourense,
Centro penitenciario de Teixeiro en a Co-
rufa, Centro Penitenciario de Monterroso
en Lugo, Cis Corufa e Cis Vigo

Data de inscricion: Febreiro

Data prevista de realizacion: Marzo

Curso:
OS PROCESOS PARTICIPATI-
VOS HA ACCION VOLUNTARIA

Destinatarios/as:

Preferentemente persoal técnico e volunta-
rios das entidades inscritas no Rexistro de
Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20
H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
< Mddulo |: A participacion na accién voluntaria

- Que entendemos por participacion?.
Participacion social —Accién voluntaria

- Os diferentes niveis na participacion.
Escaleira de Hart

- Os principais beneficios da participacién
- A participacion dende a perspectiva
das organizacions

+ Maodulo II: Os procesos de participacion.
Metodoloxias e ferramentas para a accion.

- Definiciédn e caracteristicas esenciais.

- Fases dun proceso de participacion na
accion voluntaria.

- Metodoloxias e ferramentas creativas
para a participacion
« Maodulo IlI: A Xestién de grupos partici-
pativos na accioén voluntaria

- O empoderamento e a retroalimenta-
cion no grupo

- O rol na facilitacién de procesos

- A participacion como medio e fin en si
mesmo
+« Mobdulo IV: A participacion aplicada a
mifia organizacion/realidade.

- A transferibilidade dos contidos a mifa
realidade

- Desefio dunha proposta participativa:
Elaboracion dun bosquexo

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacion de Volunta-
riado, www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 7 de febreiro ao
4 de marzo

Data prevista de realizacion: do 7 de
marzo ao 7 de abril
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Curso:

CURSO DE INICIACION A LINGUA
DE SIGHOS ESPANOLA PARA VO-
LUNTARIOS

Destinatarios/as: Preferentemente persoal
técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20

s _ o

H°. de edicions: 2
H°. de prazas: 25

Contidos:

+ Modulo I. Rexistramonos

<+ Modulo Il. Presentamonos a un casting signado
< Maodulo 1ll. Convivir € compartir

<+ Mddulo IV. Quedamos cos amigos

Modalidade: Presencial

Lugar de imparticion:

<+ A Corufa: Federacion de Asociacions de Per-
soas Xordas de Galicia, C/ Félix Estrada Catoira,
3-Baixo Dta. A Coruna

+ Vigo: Asociacion de Personas Sordas de Vigo
(ASV); C/ Romil n°: 22- 24 bajo CP: 36.202 Vigo

Data de inscricion: Aproximadamente un
mes antes da realizacién do curso

Data prevista de realizacion:
+ A Corufia: Os martes e os xoves do 6 de marzo
ao 1 de abril, de 18:30 a 21:00 horas

+ Vigo: Os martes e os xoves do 2 ao 28 de ou-
tubro, de 16:30 a 19:00 horas

Curso:

ACTUACION DO VOLUNTARIADO
PARA A REXENERACION DOS
MONTES QUEIMADOS

Destinatarios/as: Preferentemente persoal
técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

HNP°. de horas: 20

s _ o

H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:

<+ Mddulo I. Andlise previa
- Planificacion
- Analise da severidade do incendio
- Zonificacion do lume

<« Moédulo Il. Desefo de actuaciéns

- Priorizacién das actuacions
- Tratamentos en ladeiras
- Estabilizacion do solo
<+ Maodulo lll. Rexeneracién do espazo queimado
- Seleccion de especies
- Desefo das plantacions

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacién de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 3 ao 28 de febreiro

Data prevista de realizacion: do 3 ao 31 de
marzo

Curso:

CURSO DE VOLUNTARIADO
PARA APOIO E ACOMPANA.-
MENTO AS VITIMAS DE VIO-
LENCIA DE XENERO

Destinatarios/as: Preferentemente per-
soal técnico e voluntarios das entidades
inscritas no Rexistro de Accién Voluntaria
da Xunta de Galicia

HP°. de horas: 20
H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
+ Modulo I. Marco basico conceptual

- Proceso de socializaciéon de xénero
como base da desigualdade entre mulleres
e homes

- Relacion coas situacion de violencia
de xénero

- Estatisticas de referencia
+ Modulo 1l. Conceptualizacion e tipifica-
cion da violencia de xénero (diferenzas con-
ceptuais basicas entre a normativa estatal e
a normativa autonémica en materia especi-
fica de violencia de xénero)

- Desmitificando a violencia de xénero

- Caracteristicas en canto & sta mani-
festacion

- Consecuencias nas mulleres vitimas e
os efectos da exposicion a situacion de vio-
lencia de xénero nos seus fillos e fillas
<« Modulo lll. Combatendo a violencia de
xénero: recursos dispofibles e o papel do
voluntariado

- Pautas para o apoio e acompaha-
mento as vitimas

Modalidade: en lifia
Lugar de imparticion:

Plataforma de Teleformacion de Volunta-
riado, www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 4 ao 28 de marzo

Data prevista de realizacion: do 1 ao
30 de abril

Curso:
VOLUNTARIADO AMBIENTAL

Destinatarios/as:

Preferentemente persoal técnico e volunta-
rios das entidades inscritas no Rexistro de
Accién Voluntaria da Xunta de Galicia

HP°. de horas: 20

s _ o

H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
<« Modulo I. O voluntariado ambiental. In-
troducion e obxectivos

< Mddulo 1l. Conceptos basicos medioam-
bientais

<« Modulo Ill. Deterioro ambiental. Causas e
consecuencias

<« Modulo IV. A sensibilizacion ambiental.
Motor de cambio

+ Mddulo V. Experiencias e recursos de vo-
luntariado ambiental

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacién de Volunta-
riado, www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 7 de marzo ao 4
de abiril

Data prevista de realizacion: do 7 de
abril ao 6 de maio
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Curso:

CURSO BASICO DE PSICOLOXIA
PARA VOLUNTARIOS. HABILIDA-
DES E RECURSOS PARA VOLUHN-
TARIOS DE ENTIDADES SEN
ANIMO DE LUCRO

Destinatarios/as: Preferentemente persoal
técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20

s _ o

H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
<+ Modulo I. Conceptos basicos sobre a accién vo-
luntaria

< Modulo Il. Campos de actuacion da labor voluntaria
- Solidariedade
- Prevencion
- Reinsercion
- Desenvolvemento social
- Sensibilizaciéon e denuncia social

< Modulo 1. Caracteristicas psicoldxicas dos des-
tinatarios da accion voluntaria:

- Traballo coa infancia

- Traballo con adolescentes

- Traballo con persoas da terceira idade
- Traballo con inmigrantes

- Traballo con poboacion reclusa

- Traballo con persoas discapacitadas

- Traballo con drogodependentes

- Traballo con outros colectivos

+ Médulo IV. Habilidades e recursos para volun-
tarios de entidades sen animo de lucro:

- Habilidades persoais para o traballo voluntario
- Recursos para modificar condutas

- Habilidades de comunicacion

- Habilidades para resolver conflitos

Modalidade: en lifa
Lugar de imparticion:

Plataforma de Teleformacién de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 2 ao 29 de abril

Data prevista de realizacion: do 2 de maio
ao 2 de xuino

Curso:

DANHO CEREBRAL ADQUIRIDO E
PREVENCION. UN ESPAZO PARA
A INTERVENCION DENDE O VO-
LUNTARIADO

Destinatarios/as: Preferentemente persoal
técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20
H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
< Mddulo I. As persoas con Dano Cerebral Adquirido

- Que é o Dano Cerebral Adquirido

- Factores de risco e principais causas do
Dano Cerebral adquirido

- Alguns datos sobre o Dano Cerebral adqui-
rido en Galicia

< Modulo 1. A importancia da prevencién e a in-
formacion

- Os factores de risco: un espazo para a prevencion
- O Ictus e os seus factores de risco

- O alcoholismo

- O tabaquismo

- A hipertension

- A alimentacion saudable

- O exercicio fisico

- Os accidentes de trafico e a educacion vial
- As caidas e a prevencion de accidentes no fogar

<+ Mddulo Ill. O papel do voluntariado no eido da
informacion e prevencion coas condutas de risco

- Nas asociaciéns de persoas maiores
- Nas asociacions deportivas

- Nos colexios e centros educativos cos
nenos e nenas e coas familias

- Nos centros de dia ou entidades de familia-
res de persoas con discapacidade

- No espazo socio sanitario: centros de satde, etc...
- Entidades xuvenis, culturais...

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacién de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 11 de abril ao 9 de maio

Data prevista de realizacion: do 12 de
maio ao 11 de xufo

Curso:

EHNVELLECEMENTO ACTIVO
DEHNDE A PERSPECTIVA DO
VOLUNTARIADO

Destinatarios/as: Preferentemente per-
soal técnico e voluntarios das entidades
inscritas no Rexistro de Accién Voluntaria
da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20

s _ o+

H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
<« Mobdulo I. Envellecemento activo

<« Modulo Il. Persoas maiores activas
<« Modulo lll. Voluntariado Senior
<+ Modulo IV. Solidaridade interxeracional

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacién de Volunta-

riado, www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 2 ao 30 de maio

Data prevista de realizacion: do 2 de
xufo ao 2 de xullo

Curso:

INTELIXENCIA EMOCIOHAL
APLICADA DEHDE A PERS-
PECTIVA DO VOLUNTARIADO

Destinatarios/as: Preferentemente per-
soal técnico e voluntarios das entidades
inscritas no Rexistro de Accién Voluntaria
da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20

s _ o

H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
+Maodulo I. Aproximacién aos conceptos

- Que son as emocidns? Categorizacion

- Coeficiente de intelixencia — Intelixen-
cia emocional — Competencia emocional

- Facilitacion,regulacion e comprension
emocional

- A resilencia aplicada ao voluntariado

- Os procesos motivacionais na accion
voluntaria
«Mdbdulo Il. O marco da competencia emo-
cional

- A competencia persoal: conciencia
dun mesmo, autorregulacion, motivacion

- A competencia social: empatia, habili-
dades sociais, influencia, liderazgo, catali-
zacion do cambio....

- Construindo realidades
« Modulo 1. Intelixencia emocional apli-
cada a diferentes contextos

- O Analises de contextos

- Estratexias para o noso desenvolve-
mento emocional

- Aproximacion a realidade dende o es-
tudo de casos

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacion de Volunta-
riado, www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 13 de maio ao
10 de xuho

Data prevista de realizacion: do 13
de xuno ao 14 de xullo
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Curso:

O VOLUNHTARIADO SEHNIOR. A
IMPORTANCIA E K UTILIDADE
DOS SEUS CORECEMENTOS

Destinatarios/as: Preferentemente persoal
técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20

s _ o

H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
<« Modulo I. Persoas maiores: un activo social

- Importancia dos datos demograficos
- Andlise do contexto legal e institucional
- Datos estatisticos sobre voluntariado

<« Mddulo Il. Valores do voluntariado para as per-
soas maiores

- Beneficios psicoloxicos
- Beneficios fisioloxicos
- Beneficios sociais
- Envellecemento activo e saudable
<+ Mddulo lll. Vantaxes sociais do voluntariado sénior
- Concienciacion social
- antaxes institucionais
<+ Moédulo IV. Perfil do voluntario sénior

- Caracteristicas dos voluntarios sénior: inte-
reses, actitudes e motivacions

<« Modulo V. Actuaciéns do voluntariado sénior

- Voluntariado profesionalizado ou baseado
na experiencia de vida

- Voluntariado de intervencion social
- Outros tipos de voluntariado

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacién de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 15 de maio ao 13 de
Xufo

Data prevista de realizacion: do 16 de
xufio ao 15 de xullo

Curso: '
VOLUHNTARIADO ENH CATASTRO-
FES E EMERXEHNCIAS

Destinatarios/as: Preferentemente persoal
técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20
HP°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
<+ Médulo I. Catéastrofes: definicidon, epidemiolo-
Xia, clasificacion e principios de tratamento

- Fases de resposta as catastrofes

<« Moddulo Il. Coidados médicos. Servizos de in-
formacion

- Equipos médicos e administrativos

< Médulo Ill. Organizacion da axuda internacio-
nal: coordinacién e voluntariado

- Salde e socorro

<+ Modulo IV. Técnicas de comunicacion por radio
e teléfono en emerxencias

- Conflitos armados, prevencion e saude publica
- Recomendacions utiles para a poboacion

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacién de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 8 de agosto ao 5 de
setembro

Data prevista de realizacion: do 8 de se-
tembro ao 7 de outubro

Curso:

RECURSOS PARA TRABA-
LLAR O VOLUHTARIADO HAS
INSTITUCIONS EDUCATIVAS.
A IMPORTAHNCIA DE REALI-
ZAR VOLUNTARIADO HA IH-
FANCIA E HA ADOLESCEHNCIA

Destinatarios/as: Preferentemente per-
soal técnico e voluntarios das entidades
inscritas no Rexistro de Accién Voluntaria
da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20
H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
<« Médulo I. Unha ollada a realidade edu-
cativa

- O espazo educativo como oportunidade

- O colectivo infanto-xuvenil ante o vo-
luntariado

- Por qué debemos de promover a ac-
ciéon voluntaria nas nosas aulas?

+ Modulo Il. Recursos e metodoloxias apli-
cables ao contexto educativo

- Principios metodoloxicos basicos

- Recursos e metodoloxias na accién
voluntaria

- Unha proposta de actividades para o
traballo grupal na aula

- Recursos bibliograficos e webgrafia

< Méddulo Ill. Xerando 0s nosos propios re-
cursos

- Vantaxes dun proceso de xeracion de
recursos propios

- Criterios basicos no desefno de recursos

- Traballo practico: xerando recursos e
ferramentas

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacion de Volunta-
riado, www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 18 de agosto ao
12 de setembro

Data prevista de realizacion: do 15
de setembro ao 15 de outubro
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Curso:
CURSO DE vowm:mo. NIVEL
DE ESPECIALIZACION

Destinatarios/as: Preferentemente persoal
técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20
H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
+Modulo |. Participacion social e accion volunta-
ria

- O fendbmeno da accién voluntaria

Novas formas de participacion social
«Mdodulo 1. Entidades de accién voluntaria

- As relaciéns das entidades de accion volun-
taria e as persoas voluntarias

- A dinamizacién e a xestiéon da accion volun-
taria

<« Maodulo lll. Proxectos de accién voluntaria.

- A formulacién de proxectos de accion volun-
taria

- Exemplos de proxectos de accion voluntaria

+Maodulo IV. Sectores de actuacion de accion vo-
luntaria.

- Voluntariado de accién social

- O voluntariado no ambito sociosanitario
- O voluntariado ambiental

- O voluntariado de dinamizacion rural

- Qutros tipos de voluntariado en actividades
de interese xeral

+Médulo V. Marco normativo e de planificacion
da accion voluntaria en Galicia

- Lei 10/2011 de accién voluntaria

- lll Plan galego de accién voluntaria (2011-
2014)

Modalidade: en lifia
Lugar de imparticion:

Plataforma de Teleformacién de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 1 ao 26 de setembro

Data prevista de realizacion:
do 1 ao 31 de outubro

-¢*="" DE XUVENTUDE 2014
Gyl FORMACIOH HO AMBITO
DO VOLUNTARIADO

Curso:
O PAPEL DO VOLUHTARIADO
HAS INSTITUCIONS HOSPITA-
LARIAS

Destinatarios/as: Preferentemente persoal
técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

HP°. de horas: 20

s _ o

H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
+Modulo I. Actividades do voluntariado hospita-
lario

- Acompahamento as persoas enfermas e as
suas familias

- Orientacion e axuda en tramites e xestions
- Organizacion e realizacion de actividades
Outras
«Modulo 1. Perfil do voluntariado hospitalario

- Empatia, escoita activa, respecto e confi-
dencialidade

- Estabilidade emocional e habilidades para
afrontar sufrimento, ira, etc.

- Cofiecemento do funcionamento da institu-
cion hospitalaria
< Maodulo 1. Apoio emocional

- Aspectos emocionais e sociais das persoas
enfermas e as suas familias

- O duelo e as suas fases. Tarefas no proceso
de duelo. Acompafiamento

Modalidade: en lifa

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacion de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 8 de setembro ao 3
de outubro

Data prevista de realizacion: o 6 de outu-
bro ao 6 de novembro

O VOLUHNTARIADO HO COI-
DADO DE PERSOAS COH
ALGUHN TIPO DE DEMEHNCIA

Destinatarios/as: Preferentemente per-
soal técnico e voluntarios das entidades
inscritas no Rexistro de Accién Voluntaria
da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20
H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
«Modulo I. Introducién. O Voluntariado

«Mddulo 1l. O Voluntariado no campo das
demencias

<« Mobdulo Ill. A Enfermidade de Alzhéimer
e outras demencias

<+ Modulo IV. A persoa con demencia e o
seu entorno

+Modulo V. A familia e o coidador principal

<+ Mddulo VI. Programa de voluntariado en
demencias. Exemplo practico

Modalidade: en lifia

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacion de Volunta-
riado, www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 26 de setembro
ao 24 de outubro

Data prevista de realizacion: do 27
de outubro ao 26 de novembro
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Curso:
VOLUHTARIADO HA INTERVEHN-
CION COH MEHNORES EN COH-
FLITO SOCIAL

Destinatarios/as: Preferentemente persoal
técnico e voluntarios das entidades inscritas no
Rexistro de Accion Voluntaria da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20

s _ o »

H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
+Modulo I. Introducién ao concepto de menor en
conflito social

<« Modulo Il. O voluntariado na intervencion con
menores en conflito social

«Mobdulo Ill. Estratexias de intervencion con me-
nores en conflito social dende o voluntariado

Modalidade: en lifa
Lugar de imparticion:

Plataforma de Teleformacion de Voluntariado,
www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 3 ao 30 de outubro

Data prevista de realizacion: do 3 novem-
bro ao 1 de decembro

Curso:

RECURSOS PARA A XESTION
DOS VOLUNTARIOS POR
PARTE DAS ENTIDADES DE
ACCIOH VOLUNTARIA

Destinatarios/as: Preferentemente per-
soal técnico e voluntarios das entidades
inscritas no Rexistro de Accién Voluntaria
da Xunta de Galicia

H°. de horas: 20
H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
<+ Mobdulo 1. Un modelo de xestion da accion
voluntaria para as EAV

- Planificacion
- Itinerario

- Ferramentas para a xestiéon do volun-
tariado

<« Modulo 2. A responsabilidade de coordi-
nacioén e xestion do voluntariado

- Partes interesadas e relacions
Funciéns do responsable de voluntariado

+Modulo 3. Desefo de proxectos de accién
voluntaria

- Anédlise da realidade

- Obxectivos, destinatarios e accién vo-
luntaria

- Definicién de postos e perfis de volun-
tariado

+Modulo 4. Habilidades do responsable na
coordinacion do voluntariado

- Liderado e motivacion
- Toma de decisions e traballo en equipo
- Habilidades sociais e para a comunicacion

Modalidade: en lifa

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacion de Volunta-
riado, www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 15 de outubro
ao 13 de novembro

Data prevista de realizacion: do 14
de novembro ao 15 de decembro

Curso: o '
INTRODUCION A MEDIACIOHN
INTERCULTURAL

Destinatarios/as:
Preferentemente para asociacions de inmi-
grantes ou técnicos e profesionais de concellos

H°. de horas: 20
H°. de edicions: 1
H°. de prazas: sen limite

Contidos:
+Modulo I. Conceptos clave

- Fenbmeno das migracions
- Cultura e diversidade cultural

- Percepcién das culturas: prexuizos,
estereotipos e discriminacion

- Multiculturalidade e interculturalidade

- Conflito, exclusién e conflito sociocul-
tural

<« Modulo Il. A mediacién e a mediacion in-
tercultural

- Mediar como estratexia para resolver
conflitos

- Principais habilidades e ferramentas
da mediacion intercultural

- Pasos no proceso de mediacién

+Modulo Ill. Ambitos da mediacion inter-
cultural

- Mediacion con diferentes colectivos
sociais

- Diferentes ambitos: laboral, social, pu-
blico...

- Recursos para a mediacion

Modalidade: en lifia

s __o

Lugar de imparticion:
Plataforma de Teleformacién de Volunta-
riado, www.voluntariadogalego.org

Data de inscricion: do 20 de outubro
ao 18 de novembro

Data prevista de realizacion: do 20
de novembro ao 19 de decembro
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