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BASES DE ORGANIZACION DA “XII CARREIRA POPULAR “CONCELLO DE RIANXO".
Artigo 1.

O Concello de Rianxo organiza a XII Carreira Popular Concello de Rianxo, o 31 de outubro de
2026. A proba esta incluida no Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e no XII
Circuito Provincial de Carreiras Populares, promovido pola Deputacion da Corufia, rexido polo seu
propio regulamento, que complementa a estas bases.

Artigo 2.

Poderan participar atletas federados e non federados; habera unha clasificacién conxunta. O
control da carreira estara a cargo do Comité de xuices da Federacion Galega de Atletismo.

Artigo 3. Categorias

14. Master 4 H/M e seguintes

1965 e anteriores.

Menores:
1. Xoubas H/M: 2021-2022-2023. 3 saidas, agrupadas por ano de nacemento.
2. Sardifias H/M: 2019-2020.
3. Sub 10 H/M 2017-2018.
4.Sub 12 H/M 2015-2016.
5.Sub 14 H/M 2013-2014.
6.Sub 16 H/M 2011-2012.
7.Sub 18 H/M 2009-2010.
Absoluta:
8.Sub 20 H/M 2007-2008.
9.Sub 23 H/M 2004-2005-2006.
10. Sénior H/M 1992-2003.
11. Master 1 H/M 1986-1991.
12. Master 2 H/M 1976-1985
13. Master 3 H/M 1966-1975
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15. “Sapatilla” inclusiva. Categoria Unica absoluta para persoas con diversidade funcional.

Artigo 4. Lugar de saida e percorrido

Saida e chegada

Praza Castelao

Establécense 4 percorridos, aos que se daran as voltas indicadas na taboa de distancias.

* Percorrido amarelo: 100 m.

*  Percorrido verde: 500 m.

e Percorrido azul: 750 m.

e Percorrido vermello: 3.333 m.

Artigo 5. Distancias e horarios

Categoria Distancia Horario Percorrido N° voltas
Xoubas 100 m. 16:30 h. Amarelo - 100 m. 1
Sardifias 500 m. 16:45 h. Verde - 500 m. 1
Sub 10 1.000 m. 16:55 h. Verde - 500 m. 2
Sub 12 1.500 m. 17:10 h. Azul - 750 m. 2
Sub 14 2.250 m. 17:30 h. Azul - 750 m. 3
Sub 16 e “Sapatilla 6.600 m. Vermello -3.333 m. 2
inclusiva” 17:50 h.

Sub 18, Sub 20, Sub 10.000 m. Vermello -3.333 m. 3

23, Sénior e Master

Artigo 6. Inscricidns

Lugar e prazo:

En emesports.es ata o martes 27 de outubro de 2026 as 23:59 h. Non se aceptaran inscricions
fora de prazo ou con datos incompletos.

Prezo inscricion:

Os prezos de inscricién aprobaranse na Xunta de Goberno Local do Concello de Rianxo.

* Gratuito para as categorias de xoubas a sub 16 e “sapatilla inclusiva”.

+ 8 € nas categorias Sub 18, Sub 20, Sub 23, Sénior e Master.
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Limite prazas: Habera un limite de 500 inscritos na proba absoluta (de Sub 18 a Master).
Artigo 7. Chips, cronometraxe e retirada de dorsais.
Retirada de dorsais:
* Na oficina do servizo de deportes (Cuartel Vello)
* Venres, 30 de outubro, de 10 a 14 h.
+ Sabado, 31 de outubro, de 10 h.a 13 h.
* Praza Castelao: a partires das 15:00 e ata o inicio da proba.
Cronometraxe e control por chip:

Agas os participantes nas categorias xoubas e sardifias, os demais participantes estaran
controlados a través dun chip integrado no dorsal.

Artigo 8. Premios

O acto da entrega dos premios comezara unha vez que o/a ultimo/a participante na proba dos
10.000 metros cruce a lifia de meta, sempre despois da entrega a organizacion dos resultados
polos xuices da proba, do Comité de xuices da Federacion Galega de Atletismo.

Na XII Carreira Popular “Concello de Rianxo” outorgaranse os seguintes:
Medallas

Medallas para todos os participantes (ata fin de existencias) nas categorias Xoubas,
Sardifias, Sub 10, Sub 12, Sub 14 e Sub 16.

Trofeos

Trofeo para os tres primeiros/as corredores/as en cruzar a lifia de meta na proba absoluta,
tanto en categoria feminina coma masculina.

Trofeo aos tres primeiros clasificados de cada categoria feminina e masculina establecida
no presente regulamento

Trofeo “Xosé Neira Hermida” ao primeiro e primeira corredor/a local.
Trofeo ao club con mais participantes na proba.
Os premios seran acumulativos.

Premios Econémicos
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Premio para os tres primeiros/as corredores/as en cruzar a liia de meta na proba
absoluta, tanto categoria feminina coma masculina, cos seguintes premios:

« 1°/12-150€ 2°/22-100€ 3°/32-50¢€.
Agasallos

Os participantes nas categorias “sapatilla inclusiva”, Sub 18, Sub 20, Sub 23, sénior e
master recibirdn un agasallo técnico.

Artigo 9. Participaciéon de atletas de outras federaciéons autonémicas e
estranxeiros.

A proba esta incluida no calendario autonémico da Federacion Galega de Atletismo, co cal a
participacion de atletas estranxeiros e doutras federaciéns autondémicas rexerase polo disposto
no regulamento de competicions da Real Federacién Espafiola de Atletismo, que se pode
consultar na seguinte ligazon:

https://atletismo.gal/normativa/normativa-tecnica-e-de-competicion/

Artigo 10. Servizos

Servizo de gardarroupa

Pavillon Municipal .M. Abuin “Chema” de Rianxo.

Vestiarios e Duchas

Pavillén Municipal J.M. Abuin “Chema” de Rianxo (homes) e Piscina Municipal (mulleres).
Aparcadoiros:

Aparcadoiro Publico Municipal (gratuito), arredores do pavillon polideportivo e nas inmediacions
da zona portuaria.

Publicacién Resultados:
* emesports.es

« carreirasgalegas.com

Artigo 11. Outras consideracions

Non estard permitido o acompafiamento dos participantes mediante o uso de vehiculos de apoio.
A non observancia desta norma implicara a descualificacién dos atletas acompafiados.
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O dorsal debera ser colocado visiblemente na parte dianteira do/a corredor/a, sen poder facer
ningunha modificacién no mesmo.

A organizacion e os seus colaboradores non se fan responsables dos danos morais ou materiais
que a si mesmos ou a outras persoas ocasionen os participantes nas carreiras.

A organizacion da proba reservarase a facultade de decidir sobre calquera aspecto ou
circunstancia non contemplada neste regulamento.

En caso de cancelacién do evento por causas alleas a organizacion, non se devolvera o importe da
inscricién.

En caso de alerta meteoroldxica serd de aplicacidn o establecido no Protocolo da Xunta de Galicia
para actuacions no ambito deportivo federado ante alertas meteoroldxicas e nos boletins que
poida emitir a Secretaria Xeral para a data da proba. Dito protocolo aplicarase a toda a carreira,
independentemente de que haxa deportistas non federados.

Artigo 12. Comunicacién e publicidade

Estas bases publicaranse no taboleiro de anuncios, sede electrénica, na paxina web municipal, en
emesports.es e na web da Federacion Galega de Atletismo.

Artigo 13. Aviso Legal

As persoas deportistas aceptan, ao realizar a inscricién, a publicacién do seu nome e imaxe nas
clasificaciéns, medios de comunicacién e/ou internet.

De conformidade co disposto no Regulamento (UE) 2016/679 do 27 de abril (GDPR) e a Lei
Organica 3/2018 do 5 de decembro (LOPDGDD), informamos de que os datos persoais e
enderezo de correo electronico da persoa interesada seran tratados baixo a responsabilidade do
Concello de Rianxo por un interese lexitimo e para a organizacion do presente evento deportivo.
Os datos non seran comunicados a terceiros, agas obriga legal, e coa excepcién da Federacion
Galega de Atletismo, Mancomunidade Barbanza-Arousa e Deputacion da Corufia, participantes
na organizacion e tramitadoras, entre outros, dos seguros e clasificacions. Pode exercer os
dereitos de acceso, rectificacion, portabilidade e supresion dos seus datos e os de limitacion e
oposicién ao seu tratamento dirixindose ao Concello de Rianxo, Praza Castelao, 1, 15920 Rianxo,
correo electronico dpd@concelloderianxo.gal, ou mediante o procedemento habilitado para o
efecto da Sede Electrénica: sede.concelloderianxo.gal. Se considera que o tratamento non se
axusta @ normativa vixente, podera presentar unha reclamacidn perante a autoridade de control
en www.aepd.es. Datos de contacto do delegado de proteccion de datos: Ramén Santos Pérez,
dpd@concelloderianxo.gal
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